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         Колан за коремни мускули Medisana BOB
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Благодарим Ви за доверието в нас, и  поздравления за Вашата покупка! 
1.1. Информация за безопасност
Предназначение:
 Medisana BOB, уред за коремни мускули е предназначен за стимулиране мускулите на корема със следните ефекти:

· Увеличаване притока на кръв в областта на корема
· Облекчаване на мускулни спазми

· Поддържане и „изграждане” на коремните мускулите
Противопоказания:

· Това устройство не е подходящо за деца. Освен това, устройството не трябва да се използва в случай на:

· Отоци, възпаления, изгаряния, болки, изригвания или чувствителни точки в зоната на използване (напр. флебит, тромбофлебит, разширени вени и др.)

· Имплантирани пейсмейкъри или други импланти, или протезни материали в тялото

· Злокачествени заболявания

· Нередности на сърцето или сърдечно-съдови заболявания (напр. аритмия или миокардни дефекти)

· Епилепсия

· Сериозни артериални циркулаторни проблеми или когато е налице повишена склонност към кървене

· Коремна или ингвинална херния

· Бременност

· Остри заболявания и/ или треска

· Болка от неизвестен произход
· Използвайте това устройство само за целите, за които е разработено, и по начин, определен в указанията за употреба.
· Всяко неправомерно използване (например на други части на тялото, като очите, шията или половите органи и т.н.) може да бъде опасно и може да доведе до сериозни наранявания.

· Не използвайте аксесоари, които не са препоръчани от производителя.

· Избягвайте контакт със заострени или остри предмети.
· Гаранцията е невалидна, ако уредът се използва неправилно.
· Това устройство не е предназначено да се използва от хора (включително деца)

· с ограничени физически, сензорни или умствени способности или от лица с недостатъчен

· опит и/ или познания, освен ако не са под наблюдение от лице, отговарящо за тяхната безопасност или не са били инструктирани за използването на устройството.

· Моля, не се опитвайте да ремонтирате уреда сами в случай на неизправности, тъй като това ще доведе до анулиране на всички гаранционни претенции. Ремонт се извършва само от упълномощени сервизни центрове.

· Никога не използвайте устройството по време на вземане на вана или душ. Ако проникнат течности в
· устройството, незабавно извадете батерията за съхранение за да се избегне по нататъшно прилагане. Свържете се с вашия специализиран магазин или централа.

· В случай на диабет или други заболявания трябва да се консултирате с вашия семеен лекар, преди да започнете прилагането на устройството.

· Използването трябва да бъде приятно. Ако почувствате болка или се чувствате неприятно, спрете устройството и се консултирате с Вашия лекар.
· Терапията с колана за стимулиране на коремните мускули Medisana BOB не заменя лечение, поставено с медицинска диагноза. Попитайте Вашият лекар за всякакъв вид заболявания преди да използвате устройството.

· Да не се прилага по време на експлоатация на машина или по време на шофиране.

· Ако устройството показва очевидни повреди по корпуса, колана или LCD дисплея, го изпратите на Вашия магазин или директно към MEDISANA за ремонт.

· Устройството е само за лична употреба и не е предназначен за медицински или търговски цели.

· Устройството не може да бъде  експлоатирано в близост до уреди, които излъчват силна електрическа радиация, като радиопредаватели, мобилни телефони или микровълни.

· Това може да нарушава правилното функциониране на уреда .
· Не използвайте уреда в близост до източници на топлина, лесно запалими вещества, газове или взривни вещества.

· Никога не използвайте устройството в помещения, където се използват аерозоли (спрейове) или

· чист кислород.

· Ако носите бижута или пиърсинг (напр. пиърсинг на пъпа) се уверете, че сте го премахнали преди да използвате уреда. В противен случай има риск от изгаряне и нараняване.
· Не използвайте това устройство едновременно с други устройства, които изпращат електрически импулси на тялото.
2. Полезна информация
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2.1. Доставяне и опаковане

Моля, на първо място проверете дали устройството не е повредено по някакъв начин.

В случай на съмнение, не го използвате, и се свържете с Вашия доставчик или сервизен център.

Включени са следните части:
• 1 колан Medisana BOB, 

• 3 бр. батерии (AAA , LR03) 1,5V,
• 1 Инструкция

Опаковката може да се рециклира или използва повторно. Моля,  правилно да се изхвърля всяка опаковка или материал , които вече не са необходими.

   Ако забележите някакви повреди при транспортирането при разопаковане , моля свържете се с доставчика си незабавно.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!!! Опасност за деца! Моля, уверете се че опаковката се пази далеч от деца! Съществува риск от задушаване!

2.2. Функционален принцип на устройството
Medisana BOB, колан за стимулиране на коремните мускули, e основан на база на електрически мускулна стимулация (ЕМС). Нежните електрически импулси стимулират коремните мускули на тялото, без да се стресират сухожилията и ставите.

Това води до леки контракции на мускулните влакна, които могат да изградят коремните мускули "пасивно" (без да се прави активна тренировка).

Устройството е полезно например след операции за укрепване на отпуснатите мускули.
Този функционален принцип на стимулация на мускулните влакна, се използва от много години от професионални спортисти, и в областта на рехабилитацията. Колана подобрява способността на тялото, като намалява риска от нараняване и запазва мобилността. Подобрява мускулния дисбаланс и стяга кожата до достигане ефекта на привлекателно тяло .
2.3. Поставяне/ смяна на батерии
· Уверете се, че устройството е изключено. 
· Извадете дисплея от държача (13).  Леко натиснете от задната му страна, далеч от колана, и след това преместете нагоре и навън от държача.
· Плъзнете капачето на батериите (5), на гърба на дисплея, по посока на стрелката. 
· Поставете приложените към комплекта батерии (3 х тип AAA, LR03 1,5 V), според символите (+ / -), в основата на отделението на батериите. Затворете капака на батерията, и натиснете към устройството, докато щракне на място. Поставете обратно дисплея в държача.
· Смяна на батериите трябва да се извършва, когато символът за смяна на батериите (7),  се появява на дисплея,  или когато нищо не се показва на дисплея, след като устройството е включено. При смяна на батериите използвайте батерии от същия тип (3 х тип AAA, LR03 1,5 V).
ВАЖНО! ИНФОРМАЦИЯ ЗА БЕЗОПАСНОСТ!
· Премахнете изтощените батерии от устройството веднага!

· Припротичане на батерията, избягвайте контакт с кожата, очите и лигавиците! Киселината от нея може да влезе в контакт с някои от  тези части. Изплакнете засегнатата област с обилно количество вода, и незабавно потърсете лекарска помощ!

· Ако батерията е погълната  веднага да се потърси медицинска помощ!

· Заменете всички батерии едновременно!

· Сменяйте батерии от един и същи тип, НЕ използвайте различни видове батерии заедно или използвани батерии с нови!

· Поставете батериите правилно, като спазвате поляритета!

· Извадете батериите от устройството, ако НЕ се използва за продължителен период от време!

· Дръжте батерията далеч от обсега на деца!

· Не се опитвайте да презареждате тези батерии! Опасност от експлозия!

· НЕ изхвърляйте в огън! Има опасност от експлозия!

· Не хвърляйте използваните батерии в домакинството. Поставете в специализирано за целта място- 

контейнер за опасни отпадъци,  специализиран пункт за събиране на опасни отпадъци, магазина откъдето са били закупени!
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Уверете се, че колана за стимулиране на коремните мускули Medisana BOB е чист и сух преди употреба!
Уверете се, че кожата ви е чиста и без кремове преди употреба. Само тогава устройството може да работи оптимално.
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ!
• Преди да монтирате колана, уверете се, че устройството е изключено.

• Използвайте устройство, само по начина, посочен в инструкциите за използване (прикрепен около кръста). Използван за други части на тялото, може да причини сериозни наранявания!

•  Преди да премахнете колан от кръста, уверете се,  че устройството е изключено!
3.2.  Употреба

Натиснете  „On „,  (увеличаване интензивността▲), бутон (3,) за да включите устройството.
Може да чуете два кратки звукови сигнала и LC-дисплей  (1) показва номер на последната зададена програма, и продължителността на програмата, например:
[image: image3.emf]
С натискане на „Off”, (намаляване на интензивност ▼), бутон (4,)  избирате програмата, която желаете. Следните програми са на разположение:
3.3.  Работа
	Програма номер
	Обща продължителност (Мин.)
	Честота на импулса
	Подразделителна продължителност
	Честота (Hz)

	1
	22
	200
	2 Мин.
	30

	
	
	
	9 Мин.
	45

	
	
	
	9 Мин.
	60

	
	
	
	2 Мин.
	30

	2
	22
	200
	2 Мин.
	30

	
	
	
	9 Мин.
	60

	
	
	
	9 Мин.
	80

	
	
	
	2 Мин.
	30

	3
	22
	200
	 2 Мин.
	30

	
	
	
	18 Мин.
	45

	
	
	
	 2 Мин.
	30

	4
	31
	200
	 2 Мин.
	30

	
	
	
	27 Мин.
	60

	
	
	
	 2 Мин.
	30

	5
	31
	200
	 2 Мин.
	30

	
	
	
	27 Мин.
	80

	
	
	
	2 Мин.
	30

	6
	25
	200
	2 Мин.
	6

	
	
	
	20 Мин.
	45
	4

	
	
	
	 3 Мин.
	5

	7
	32
	200
	5 Мин.
	5

	
	
	
	17 Мин.
	50
	9

	
	
	
	10 Мин.
	3

	8
	34
	200
	 15 Мин.
	5

	
	
	
	 19 Мин.
	50
	9

	
	
	
	10 Мин.
	3

	9
	20
	180
	20 Мин.
	80

	10
	20
	150
	20 Мин.
	100


       Програмите се различават по тяхната честота и периода на импулси. Общата продължителност на програмата е разделена на различни времеви  периоди,  с предварително зададени честоти на стимулация. Тези честоти внимателно да се адаптират една към друга.
Ниските честотни обхвати (около 2 Hz до 40 Hz), се използват главно за мускулна релаксация, а високите честоти се използват за мускулна стимулация.
Продължителността на импулса определя продължителността на пулса, излъчващ се по време на употреба. Високите импулсни ширини имат по-висока стимулация и ефект върху мускулите. Ниските импулсни ширини, за предпочитане се използват за загряване, респ. за загуба на мазнини. 
Що се отнася до физическа тренировка с тежести, всяка тренировка с устройството, следва да се редува между мускулна стимулация и релаксация. Това гарантира гладка и ефективна мускулна тренировка. 10 програми,  съдържащи различни честоти и продължителност на периодите, които автоматично се коригират. Интензитетът може да се променя ръчно по време на използването . 10-е програми могат да бъдат завършени в рамките на няколко седмици. В първата седмица трябва да използвате програма 1 и ниска степен на интензивност , след което можете да тренирате по-често, и с по-висока интензивност и други програми. Вие трябва да се адаптирате с  програмата и интензивността,  в съответствие с вашата лична оценка за фитнес и чувство. Като начинаещ не използвайте уреда повече от веднъж на ден! Започвайки от втората седмица, можете да използвате устройството по-често, но винаги трябва да правите най-малко 5 часа почивка между сесиите,  с цел да позволите на мускулите Ви да се възстановят.

ЗАБЕЛЕЖКА!  Устройството започва работа при добър контакт на електродите с кожата. Ако устройството не е добре прикрепено се чува дълъг звуков сигнал. Проверете правилно ли сте прекрепили колана към Вашето тяло.
Времето (програма, продължителност) ще започне да брои назад до 0.
Може да усетите лек гъдел по време на използване. С увеличаване на интензивността,  ще почувствате контракциите на коремните мускули, които ще се отпуснат отново след няколко секунди. В края на програмата има два звукови сигнала (един кратък и един дълъг звуков сигнал),  устройството ще спре работа.
Можете и ръчно да спрете устройството по време на сесия със задържане на бутон „Off”, ( намаляване на интензивността ▼), (4) докато устройството се изключи чрез многократно натискане на бутона, докато интензивността стигне до 1.  Още едно натискане на бутона ще доведе до спиране на пулсирането. 

По време на употреба можете да коригирате интензивността с бутони (3▲) и (4▼),  до 25 нива. За да увеличите, използвайте бутон (3).  За да Ви предпази от нежелано увеличение, бутонът ще се заключи, ако не бъде използван около 5 секунди. Ще се появи символът за ключ. За да отключите дисплея,  натиснете (4).

3.4. Почистване и поддръжка
· Отстранете батериите.
· Не използвайте силни препарати или твърди четки.
· Почиствайте с мека кърпа и мек сапун. Не мокрете уреда!

· Преди употреба, проверявайте дали коланът е чист и без дефекти.

· Съхранявайте на сухо и хладно място. 
 4. Изхвърляне

   Този продукт не трябва да се изхвърля заедно с битовите отпадъци. Всички потребители са длъжни да предадат всички електрически и електронни устройства, независимо от това дали те съдържат токсични вещества, на общински или търговски пунктове за събиране, така че да могат да се изхвърлят по екологично приемлив начин. Консултирайте се с вашия местен орган или вашия доставчик за информация за изхвърляне.

 5. Технически характеристики

Име и модел:  Medisna BOB -  уред за коремни мускули
Захранване:   Батерии, 3 х 1,5 V,  тип AAA, LR03, (включени в цената)
Размери (в/ ш/ д ):  ок. 110  Х 14.4  x 2.2 мм

Тегло:  ок. 230 гр.

Арт номер (Medisana BOB) :   88320
EAN-Number (Medisana BOB) :   40 15588 88320 0
         В съответствие с нашата политика за непрекъснато подобряване на продуктите, ние си запазваме правото да правим технически и   оптични промени, без уведомяване.
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