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Апарат за измерване на кръвно налягане с анализиращ модул за  iPhone® или iPod touch® - Medisana CardioDock® 2
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(1) Букса за свързване на вашия iPhone, iPad или iPod touch
(2) Модул CardioDock
(3) Маншет за предмишница
(4) Маркуч за въздух
(5) Заден изглед на уреда
(6) Букса за маншета 
(7) Micro USB вход
(8) Бутон за пускане / спиране 
(9) Конектор за вашия iPhone, iPad или iPod touch
Информация за безопасност 

Предназначение:
Този напълно автоматичен електронен апарат за измерване на кръвно налягане е предназначен за измерване на кръвното налягане у дома. Това е неинвазивна система за измерване на кръвно налягане, измерване на диастоличното и систоличното кръвно налягане и пулс на един възрастен, с помощта на неинвазивна техника, с помощта на маншет, който трябва да бъдe поставен на горната част на ръката. Трябва да бъде използван с устройства на Apple ( iPhone 3GS,4,4S/iPod touch 3-ta и 4-та генерация/ iPad 1,2, и 3 / iOS 5.0 или по-висока) .
Противопоказания:
Този апарат за измерване на кръвно налягане не е подходяща за лица със силна аритмия.
Не приемайте никакви терапевтични мерки въз основа на вашите собствени измервания! Никога не променяйте количеството
на лекарства, предписани от вашия лекар!

Уредът е предназначен само за използване в дома.
• Консултирайте се с Вашия лекар преди да измервате кръвно налягане с помощта на апарата, ако сте загрижени за здравните въпроси.
• нередност на пулса или аритмия може да доведе до трудности в изписване на правилното четене, когато измерването се извършва с Осцилометрични устройства. Това устройство по електронен път е оборудвано за откриване на най-често срещаните видове на аритмия и показва това със символ АRR на дисплея.
• използвайте уреда само по предназначение в съответствие с инструкцията за употреба. Гаранция става невалидна, ако с уреда се злоупотребява.
• Ако страдате от заболявания, като артериално оклузивно заболяване, моля консултирайте се с вашия лекар преди да използвате уреда.
• Това устройство не може да се използва за проверка на сърдечната честота на пациенти с пейсмейкър.
• Не използвайте уреда (маншет) върху рани или възпаления или на всеки друг крайник, където интраваскуларен достъп или терапия е налице.

• Бременни пациентки трябва да приемат личното си здравословно състояние под внимание и да вземат всички необходими предпазни мерки, преди да използват устройството. Ако имате съмнения, консултирайте се с вашия лекар.
• Моля, вземете следните мерки, ако нещо неприятно се случва, като болка в горната част на ръката или друг дискомфорт: Натиснете СТАРТ бутона 8р, за да отпуснете маншета веднага. Разхлабете маншета и го премахнете от ръката.
• Това устройство не е предназначено да се използва от лица (включително деца) с ограничени физически, сетивни или умствени способности, или от лица с недостатъчен опит и / или познания, освен ако са  под наблюдение от лице, отговорно за тяхната безопасност, или освен ако не са инструктирани при използването на устройството.
• Децата трябва да се надзирават, за да не си играят с устройството.
• Устройството не може да се работи в близост до уреди, които излъчват силно електрическо лъчение, като например радио предаватели или микровълни.
• За правилно разчитане на данните, дръжте устройството на до 30 см. от другото устройство.
• Не използвайте в движещо се превозно средство, тъй като това може да доведе до неправилно измерване.
• Моля, не се опитвайте да поправите уреда сами в случай на неизправности, тъй като това ще доведе до анулиране на всички гаранционни претенции. Ремонти трябва да бъдат извършвани само от упълномощени сервизни центрове.
• Използвайте само подходящи и в обема на доставката първоначално включени аксесоари заедно с този уред.
• Пазете уреда от влага. Ако влагата достигне уреда, извадете батериите и спрете да го използвате веднага. В този случай, моля свържете с вашия доставчик или с нас директно.
• Ако уредът няма да се използва за дълъг период от време, моля, премахнете батериите.
• Пациенти със слаб пулс трябва да вдигнат тяхната ръка, да отворят и затворят ръката си около 10 пъти, преди да вземат четене. Това упражняване оптимизира пулсовата вълна и процеса на измерване.
• Ако уредът се използва от повече от един човек, всеки потребител трябва да използва собствения си маншет по хигиенични причини. Маншетите могат да бъдат закупени отделно.
Ако се използва с адаптер за електрическата мрежа:
• Преди да свържете устройството към захранването, моля да гарантирате, че захранващото напрежение, отбелязано върху табелката е съвместимо с вашето.
• Никога не докосвайте уред, който е паднал във водата. Изключете устройството от контакта веднага.
• Не трябва да продължите да използвате устройството, ако щепсела или адаптера са повредени.
• Никога не трябва да потапяте уреда, щепсела или мрежовия адаптер във вода или да ги държите под течаща вода.
• Работете с адаптера за електрическата мрежа само, когато ръцете ви са сухи.
• Не поставяйте кабела в близост до източници на топлина или да го дърпате над остри ръбове.
• Никога не носете уреда само за кабела, не издърпвайте или изключвайте уреда от електрическата мрежа само чрез кабела и не позволявайте водещия кабел да се оплете.
Информация за софтуера
• Бъдете сигурни, че вашето устройство има инсталирана последната операционна система и последната версия на приложението VitaDock . За информация относно обновяването на  приложението и софтуера, вижте Инструкции за вашето Apple устройство. Приложението ще покаже прозорец с предупреждение при настъпили промени.

• Преди промените да имат ефект, трябва да потвърдите предупредителното съобщение.

•Ако получите обаждане или текстово съобщение (SMS) по – време на измерването, измерването ще бъде прекратено и маншета ще се отпусне за по голяма сигурност. Ако искате да предотвратите прекратяването на измерването, ние препоръчваме да превключите вашето устройство в режим на полет преди да направите измерване.
Доставяне и опаковане
Моля, на първо място проверете дали устройството не е повредено по някакъв начин.

В случай на съмнение, не го използвате и се свържете с вашия доставчик или сервизен център.

Следните части са включени:

• 1 MEDISANA CardioDock Апарат за измерване на кръвно налягане с анализиращ модул за iPhone® или iPod touch®
•  1 маншет (22 – 32 см) с маркуч 
• 1 USB-кабел
• 1 чанта за съхранение

• 1 Инструкция
Опаковката може да се рециклира или използва повторно. Моля правилно да се изхвърля всяка опаковка или материал , които вече не са необходими. Ако забележите някакви повреди при транспортирането при разопаковане , моля свържете се с доставчика си незабавно.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Опасност за деца

• Моля, уверете се че опаковката се пази далеч от деца! Съществува риск от задушаване!
Какво е кръвно налягане?.

Защо трябва да се измерва кръвното налягане у дома?

MEDISANA има дългогодишен опит в измерването на кръвното налягане. Високата точност на MEDISANA е потвърдена от многобройни клинични изпитвания, провеждани според строги международни стандарти. Един силен аргумент в полза на измерване на кръвното налягане у дома е фактът, че показанията са взети в познатата среда при спокойни условия, най-важна е  т. нар. "изходна стойност", взета преди закуска, непосредствено след ставане сутрин. Доколкото това е възможно, винаги трябва да се опитвате да измервате кръвното си налягане в същото време и при същите условия всеки ден.

Това гарантира сравними резултати и помага при откриване на първите признаци на високо кръвно налягане.

Ако високото кръвно налягане остане неоткрито се увеличава риска от по-нататъшни сърдечно-съдови заболявания.

Препоръка
Измерване на кръвното налягане ежедневно и редовно , дори без видима причина и без оплаквания.

Класификация на кръвното налягане.

Следната таблица показва класификацията на високо и ниско кръвно налягане без да се взима 

възрастта под внимание.
	Ниско кръвно налягане

Систолично  < 100

Дисистолично  < 60
	Нормално кръвно налягане

Систолично  100 - 139

Дисистолично  60 - 89


. Видове високо кръвно налягането
	Лека хипертония

Систолично  140 - 159

Дисистолично  90-99
	Средна хипертония

Систолично  160 - 179
Дисистолично  100 - 109
	Сериозна хипертония

Систолично  ≥ 180
Дисистолично ≥ 110


ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ
Прекалено ниското кръвно налягане представлява голям риск за здравето точно както при високото кръвно налягане!

Пристъпи на виене на свят могат да доведат до опасни ситуации (напр. по стълбите или в задръстване)!
Колебания в кръвното налягане

Има много фактори, които могат да повлияят на кръвното налягане. Резултатите могат да бъдат променени сериозно от стрес, страх, тежки физически натоварвания или часовото време. Вашите лични стойности на артериалното налягане са обект на значителни колебания по време на деня и годината. Тези колебания са особено изразени в случай на пациенти, страдащи от хипертония.

Кръвното налягане обикновено е най-високо по време на физическо усилие и достига най-ниската си стойност през нощта, когато сте заспали.
Влияние и оценка на показанията

• Измерете кръвното си налягане няколко пъти през деня, запаметете резултатите и ги сравнете.

Не правете някакви заключения от едно измерване.

• Вашите показания на кръвното налягане трябва винаги да се оценяват от лекар, който е 
запознат с вашата лична медицинска история. 
Когато използвате уреда редовно и записвате стойностите трябва да посетите Вашия лекар за да актуализира Вашия медицински статус.
• При отчитане на показанията, не забравяйте, че дневните стойности се влияят от няколко фактора. Пушенето, употребата на алкохол, наркотици и физическото усилие имат влияние на измерените стойности по различен начин.

• Измерете кръвното си налягане преди хранене.

• Преди отчитането на резултатите, използвайте най-малко 1-1.5  минути почивказа да се нормализира притока на кръв.

• Ако систолното и диастолното измеврване Ви изглежда необичайно (твърде високо или твърде ниско) във есеки случаи, въпреки правилното използване на уреда, моля, информирайте Вашия лекар. Това се отнася също и за редки случаи, когато нередовен или много слаб пулс ви пречи за правилно отчитане на резултатите.
Никога не използвайте друг маншет освен този от производителя. Това може да доведе до грешки в измерването. 

Първи стъпки
Зареждане на батерията
Уреда е оборудван с вградена литиево йонна батерия ((3,7 V  - - , 500 mAh)
•За да заредите батерията, свържете уреда към  iPhone или iPad посредством USB кабела. Когато CardioDock устройството и Apple устройството са свързани, на дисплея ще бъде визуализиран VitaDock екрана.
• Кодато старт/стоп бутона „8“ на CardioDock устройството светне в синьо, нивото на заряд на батерията е над 20%. Ако нивото падне под 20%, цвета ще се промени от син на жълт. Моля в такъв случай да заредите устройството. Предотвратявайте  пълното разреждане на батерията, защото това ще съкрати живота на батерията.

• По време на зареждане, старт бутона свети в жълт цвят, докато батерията не бъде заредена докрай. Когато това стане, бутона ще започне да мига в син цвят, преди уреда автоматично да се изключи.

Бележка: Ако старт бутона премигва предупредително в синьо и жълто, то батерията е дефектна!

Инсталиране на VitaDock® приложението
Medisana поставя нови стандарти при мобилните решения за измерване на кръвно налягане посредством VitaDock. За да управлявате вашия CardioDock трябва да имате инсталирано безплатното приложение VitaDock. Може да го изтеглите от Apple’s app store, като въведете „VitaDock” в търсачката.  Веднъж инсталирано приложението, иконата му ще присъства на вашето устройство. Докоснете иконата за да стартирате приложението.

Проверете датата и часа на своя iPod touch или iPhone. Датата и часа са важни за оценяването на измерванията.

На дисплея ще се покаже началната страница на  „VitaDock” и след това автоматично ще се появи вселената на VitaDock.
Настройка на везната
[image: image14.emf]
Във вселената на VitaDock Вие ще намерите секция “Global Settings” долу в десния ъгъл. 

Докоснете иконката  
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Настройка на приложението
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Когато модула е свързан, серийният номер ще се появи 

Ново измерване 
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Резултати от последното измерване

Систолично /диастолично (mmHg) и пулс. Показват се измерванията според  изискванията на СЗО
Статистика: Натиснете символа за да визуализирате статистиката. Резултатите от последните дни ще бъдат показани. Завъртете устройството  на 90 градуса и докоснете желаното от вас поле за да видите резултата.
Бележник: Натиснете за да отворите вашите записки

3МАМ измерване: това измерване, може да ви даде много по – прецизни измервания ако вашето кръвно налягане има колебания. Три измервания се правят едно след друго и на база на тях се изчислява средна стойност от тях. Има 15 секунди между всяко измерване. Дисплея показва оставащото време, до следващото измерване. Измерванията започват автоматично, напомняме Ви, че трябва да стоите спокойно между измерванията. След края на последното измерване, резултатите се показват: Може да добавите коментар и да го съхраните, както нормално.
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Под „Настройки“ може да изберете между WHO (световната здравна организация) и собствени настройки. Ако изберете собствени настройки въведете желаните стойности предоставени от вашият лекар. : Систолично , Диастолично , Пулс , спелд което запаметете данните.
Поставяне на  маншета
1.Плъзнете отворения край на маншета чрез метална скоба, така че Велкро да е от външната страна.
2. Отворете маншета, така че да се създаде цилиндрична форма.
3. Плъзнете на маншета върху лявата си мишница. Поставете въздушния маркуч в средата на ръката си в съответствие със средния пръст (а).
4. Поставете ръката си на масата с дланта нагоре. Долният ръб на маншета трябва да бъде 2 - 3 см над гънката на лакътя (б). Издърпайте маншета стегнато (в) и затворете Велкро.
5. Избягвайте създаването на пространството между ръката и маншета. То може да провокира измерения резултат.
6. Измерване на пулса върху голата си ръка. Ако носите на тесни дрехи, гарантирайте, че движението в ръката не е нарушено, когато повдигате ръкава.
7. Поставете маншета на дясната ръка само, ако не може да се използва на лявата ръка. Винаги да се извършва измервания на една и съща ръка.
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ЗАБЕЛЕЖКА:
Ако маншетът се замърси, го премахнете и го изтрийте ръчно с мек препарат, след което го изплакнете обилно със студена вода.
Никога не подсушавайте маншет в сушилнята и не го гладете.
Препоръчваме да почистите маншета обикновено на всеки 200 пъти след употреба.

Правилно положение за отчитането на резултатите
Правилнотположение на измерване, когато седите:
• Измерването се извършва, докато седите.
• Отпуснете ръката и я поставете удобно, на маса например.
• Уверете се, че маншета е на височината на сърцето.
• Стойте мирно по време на измерването: не се движете и не говорете, тъй като това може промени измерванията.
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Правилно положение за извършване на измерванията

Легнало положение:
• В специални случаи измерването може да бъде взето в легнало положение.
• Легнете по гръб и се отпуснете в продължение на най-малко 5 минути и да се отпусне ръката.
• Уверете се, че маншета е на височината на сърцето. Различни височини засягат точността на измерването.
• Внимавайте още по време на измерването: да не се движите и да не говорите като това може да промени измервания.

[image: image5.emf]
Отчитане на показанията на кръвното налягане
За да предотвратите спиране на измерването поради постъпване на обаждане или текстово съобщение SMS, ние препоръчваме да поставите телефона или таблета в режим на полет. Може да активирате устройството по два начина:
· Plug & Play – Поставете Apple устройството, когато е пуснато, на CardioDock модула. VitaDock приложението ще се пусне автоматично в режим на измерване.

· Ръчно стартиране-  Пувнете VitaDock приложението. Натиснете “CardioDock” смвола  [image: image6.emf]   и след това на символа „ New” [image: image7.emf]  ,  Ново измерване стъпка 1 ще се покаже на вашия дисплей. Необходимо е да свържете Apple устройството с CardioDоck модула ил ида въведете стойностите ръчно. Поставете Apple устройството върху модула.
Веднъж поставили маншета в правилната позиция за измерване, започнете измерването, като докоснете START или натиснете Старт/Стоп бутона „8“ на модула.

Модула автоматично напомпва маншета. Напомняме ви, че до приключване на измерването, трябва да стоите спокойно да не говорите или мърдате. След като маншета е напомпан иконката за пулса започва да мига. Кръвното налягане е показано като нарастващи числа а пулса като вълна.

ВАЖНО 

· Може да спрете измерването по всяко едно време, чрез докосване на STOP или натискане на START / STOP бутона на модула. Въздуха от маншета ще спадне.

· Ако получите обаждане или текстово съобщение (SMS) по – време на измерването, измерването ще бъде прекратено и маншета ще се отпусне.
Резултати от измерването
Устройството напомпва маншета докато не достигне нужното налягане за измерването. След това устройството изпуска въздуха от маншета и показва измерването:

• Систолично налягане

• Диастолично налягане

• Пулс

Операции:

[image: image19.emf]Докоснете полето Add Comment за да отворите коментарите за вашето измерване.

Възможни коментари
· Активност 
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· [image: image21.jpg]


Настроение                                          
                                                                         или бележки 
Коментарите се показват на статистика и бележник с логове.

[image: image22.emf]Изпращане на репорт.
Докоснете иконата Report                   в общите настройки на приложението, за да покажете месечните репорти. Докоснете стрелката за да видите предишни или следващи месеци. Плъзнете дисплея нагоре и надолу за да видите индивидуалните дни през месеца. Натиснете Send data by email, необходимо е да бъде активирана функцията за изпращане на мейли на устройството. 

Червено оцветените полета са задължителни за попълване.

Изтриване на потребителски профил.

Затворете активния потребителски профил. Натиснете Edit и Delete за да изтриете профила. Изтритите профили са показани в сиво. За период от 15 дни, вие имате възможност да реактивирате изтрития профил, като го докоснете. След 14-тия ден профила автоматично ще бъде изтрит напълно от приложението.

Внимание: След 14 дни, профила ще бъде безвъзвратно изтрит. По никакъв начин не може да го възстановите!

Съобщения за грешки:

Нереални/нетипични измервания
· Маншета не е поставен правилно или е прекалено малък.
· Не спазвате правилната поза за правилно измерване
· По време на измерването говорите, мърдате ръката си или сте превъзбуден или нервен.
· Ако получите други нереални измервания се свържете с вашия доктор
Нередовен пулс (Аритмия)
· Устройството не е подходящо за хора с висока аритмия
Маншета не се напомпва нормално
· Проверете дали маркуча е поставен коректно
· Маркуча е пробит или изпуска
· Маншета изпуска
Устройството не се включва
· Apple  устройството не е свързано правилно с модула за измерване на кръвно налягане.
· Батерията е прекалено изтощена 
· Разкачете Apple устройството от модула, рестартирайте софтуера и свържете отново.
· Ако старт бутона премигва предупредително в синьо и жълто, то батерията е дефектна!
Грижи и поддръжка
Модула е високо прецизен инструмент, съхранявайте го с голямо внимание за да предотвратите нараняване на електрониката или дефекти.
• Почиствайте уреда с мека кърпа, навлажнена с сапунена вода.
• Никога не използвайте силни препарати или алкохол.
• Не излагайте устройството на пряка слънчева светлина, както и го предпазвайте от прах и влага.
• Ако устройството се съхранява при ниски температури, оставете го да се климатизира към стайна температура преди употреба.
• Единствено напомпвайте маншета, когато е поставен на ръката.

• Поддържайте маншета чист. Ако се замърси, отделете го от модула и го почистете със сапунена вода. Изплакнете с хладка вода и го оставете да изсъхне на чист въздух.  Не поставяйте маншета в сушилня и не го гладете.

• Ако не използвате устройството за дълъг период , го зареждайте напълно всеки месец.

• Поставяйте модула отново в кейса за съхранение след всяко използване.

Калибриране и обслужване:

• Препоръчваме да се калибрира устройството на всеки 2 години или след ремонт. Моля, свържете се със сервизния център в това отношение. В случай на използване на уреда за търговски цели, устройството трябва да се обслужва и рекалибрира поне веднъж на всеки две години. Тази калибрация ще бъде таксувана и може да се извърши единствено от оторизиран сервизен център - в съответствие с правилата за Потребителите на медицинско оборудване.
Изхвърляне

Този продукт не трябва да се изхвърля заедно с битовите отпадъци. Всички потребители са длъжни да предадат всички електрически и електронни устройства, независимо от това дали те не съдържат токсични вещества на общински или търговски пунктове за събиране, така че да могат да се изхвърлят по екологично приемлив начин. Отстранете батериите, преди да изхвърлите устройството. Да не се изхвърлят старите батерии с битови отпадъци,. Консултирайте се с вашия местен орган или вашия доставчик за информация за изхвърляне.
Директиви / стандарти
Този апарат за измерване на кръвно налягане отговаря на изискванията на ЕС стандарт за неинвазивни монитори на кръвното налягане. Той е сертифициран в съответствие с насоките на ЕС, и носи символа CE (съответствие
символ) "CE 0483". Апарат за измерване на кръвно налягане съответства на европейските стандарти EN

60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/+A1. Спецификациите на ЕС насока "Директива 93/42/ЕИО на Съвета от Директива на Съвета от 14 юни 1993 г. относно медицинските изделия " са изпълнени.

Електромагнитна съвместимост:
Устройството е в съответствие с EN 60601-1-2 стандарт за електромагнитна съвместимост. Можете да намерите подробности за тези данни на корпуса.

Гаранция и срокове за ремонт
Гаранция и ремонтни условия - Моля свържете се с Вашия дилър или сервизен център. Прилагат се следните гаранционни условия: 

1. Гаранционният период за MEDISANA е 3 години считано от датата на закупуване. В случай на гаранционен иск датата на покупката трябва да бъде доказана с помощта на касова бележка или фактура.

2. Дефекти в материала или изработката ще бъдат премахнати безплатно в рамките на гаранционния период.
3. Ремонтните дейности не удължават гаранционния период – нито за целия уред, нито за заменените части. 

4. Следното се изключва от гаранцията: 

• Всички вреди, които са възникнали в следствие на неправилно лечение, напр. при неспазване инструкциите за работа.

• Всички вреди причинени поради ремонт или намеса от страна на клиента или неразрешени трети страни.

• Щети, възникнали по време на транспортирането от производителя до потребителя или по време на транспорта за обслужване на клиенти. 

• Аксесоари, които са обект на нормално износване (батерии,маншет и т.н.).

5. Отговорност за преки или косвени щети, причинени от устройството се изключва, дори ако повредата на устройството се приема като гаранционна претенция.

Технически спецификации

Име и модел: CardioDock Blood pressure module

Съвместим: Apple устройства : (iPhone 3GS, 4, 4S), (iPod touch 3rd and 4th  генерация), (iPad 1, 2 и 3), Apple iOS 5.0 или по висока
Захранване USB (5 V , 500mAh) или вградена батерия (3,7 V , 500 mAh)
Памет: зависи от използваното устройство
Метод на измерване: Осцилометрично, 3MAM
Обхват на измерване на кръвно налягане: 30 – 280 mmHg

Отклонение: +/- 3 mmHg

Обхват на измерване на пулс: 40 – 200 удара/мин

Отклонение: +/- 5 % от стойността

Автоматична. изключите: след около. 1 минута
Условия на работа: +10°C до +40°C; < 85% влажност
Условия на съхранение: -20°C до +50°C; < 85% влажност
Размер на маншета: 22 – 32 см
Възможност за закупуване на резервни маншети: 22-32 см, Арт. Номер 51283

                                                                                      30-42 см, Арт. Номер 51284
Размер (ø x H): 12 х 9.35 см
Тегло: прибл. 213 гр 
No.: 51285
EAN код: 40 15588 51285 8
В съответствие с нашата политика на непрекъснато продуктово подобрение, ние си запазваме правото да правим технически и визуални промени без предизвестие.[image: image8.emf][image: image9.emf]
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